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Manuel Astorga: “Al cuerpo de Garin
le faltan dos anos de maduracion”

El juvenil debut6 dignamente en Copa
Davis. Un experimentado preparador
fisico analiza el futuro de su
organismo. El otro debut tenistico fue
la transmision del canal UCV.

@ Roka Valbuena

cronica@Iaestrellachiloe.cl

ay futuro en el tenis
Hchileno, tiene 16

anos y 340 dias, se
apellida Garin y borde6 un
hito. Le dio pelea a un expe-
rimentado que jugaba con
una barra amarilla en la tri-
buna.

Fue un duelo de genera-
ciones, un junior frente a
un maduro; Garin, jugador
en etapa formativa, frente
al ecuatoriano Campozano,
un tenista formado. Garin
terminé abatido, Campoza-
no celebré irracionalmente.
Fueron cinco sets irregula-
res(4-6,6-2,46,6-2,97). Yla
promesa estuvo a punto de

hacerse realidad. Pero aho-
ra la promesa debe descan-
sar.
Manuel Astorga, el hom-
bre que fabric6 deportiva-
mente el cuerpo del “Chi-
no” Rios, un preparador fi-
sico de caracter, vio el parti-
do con calma, le miré los
musculos y la agitacion pul-
monar a Garin, y emitié su
veredicto: “A Christian Ga-
rin le faltan dos anos para
que se forme bioldgica y si-
colégicamente. El cuerpo
no estd completo”. “Se
completard pronto?”, pre-
gunto La Estrella, con since-
ra preocupacion, imaginan-
do un Garin a medio termi-
nar. “Dos anos dije”, solto,
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JUGO EN EL PRIMER PARTIDO DE AYER ANTE ECUADOR. LUEGO VINO EL TURNO DE PAUL CAPDEVILLE, QUIEN DERROTO A EMILIO GOMEZ.

seco, Astorga.

Concluyen los expertos
que Garin tiene todos sus
golpes en buen estado. Le
falta endurecer la mente y
terminar de construirse la
musculatura. Aunque As-
torga mira el futuro bioldgi-
co de Garin con optimismo:
“Ha tenido un buen proceso

-Depende del trabajo que
vaya realizando. Pero intu-
yo que a los 22 afos estarda
muy bien desarrollado a ni-
vel antropométrico. ;gMe en-
tiende?

-Medianamente, sefior
Astorga.

-Le falta el desarrollo
hormonal, fisico, sicolégico.

cién para sobrellevar los de-
saffos.

Y en ese sentido, parece
que a nivel antropomeétrico
(La Estrella se figura que es
algo clave en la humanidad)
Massti y Capdeville no estan
aptos para la competencia
de elite. “No tienen la prepa-
raciéon fisica adecuada”,

ravez emitié Copa Davis. En
el estudio figuraba un team
concentrado de tres panelis-
tas (Luis Rojas, Horacio De la
Peiia, Jorge Hevia Jr.). Habia
nervio, expectacion, gel. Y
de inmediato UCV marcé
un hito: Horacio de la Pena,
alfin, tras seis afios relegado
a un rol marginal en las
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