llustre Municipalidad
de Dalcahue

ACTA DE RECEPCION DE SERVICIOS

En Dalcahue, a 06 de noviembre del 2025, la directora de Desarrollo

Comunitario, A dofia CLAUDIA MARCELA BORQUEZ MIRANDA, deja constancia de la
recepcion conforme de los servicios prestados por CLAUDIA SOLANGE ALVARADO
SALDIVIA, en su calidad de INSTRUCTORA DEL TALLER MUNICIPAL DE ZUMBA SECTOR

DE TOCOIHUE Y CALEN

Las funciones fueron desempenadas de manera responsable y acorde a las
laborales correspondiente al convenio a honorarios vigente durante el mes de

octubre 2025

Se emite la presente acta para ser entregada a la Direccion de Administracion y

Finanzas, con el fin de cursar el pago correspondiente al periodo mencionado.

CLAUDIA MARCELA BORQUEZ MIRANDA

DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO
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I.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE OCTUBRE 2025

DE : CLAUDIA ALVARADO S. / TALLER ZUMBA TOCOIHUE

A : CLAUDIA BORQUEZ/ DIDECO |. MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes de octubre

2025

FECHA

ACTIVIDADES REALIZADAS

01-10-2025

/

Inicio: Saludamos de forma grupal y comenzamos a preparar los movimientos al
ritmo de la musica.

Desarrollo: Se eleva la intensidad de los movimientos del baile al ritmo de
Cumbias, Soca, cuartetos, deslizamiento en fila hacia adelante, atras, siempre
motivando a que sea una clase divertida.

finalizacién: Comenzamos a despedir la tarde con baile mas suave combinando
movimientos de estiramiento al ritmo de una bachata, nos damos el aplauso y un
hasta la proxima.

06-10-2025

Inicio: Se da por iniciada la clase con la bienvenida a todas las participantes,
L

comenzamos con movimientos de brazos, piernas y pasos Basicos de Zumba,
para ir intensificando lo que se viene.

Desarrollo: Se eleva el ritmo cardiaco combinando reggaeton, Soca, Cumbias
Villeras y otros, realizando movimientos espaciales, cambios de pasos y
coreografias entretenidas para las alumnas, motivando que sea una tarde llena
de movimientos al ritmo de la Zumba.

Finalizaciéon: Se baja la intensidad de los movimientos corporales para ir
finalizando el taller, realizamos movimientos suaves hasta llegar a la respiracion
final, dando un aplauso para cada una.

08-10-2025

Inicio: Se da comienzo al Taller con el saludo para todas las alumnas y
comenzamos a mover el tren superior al compas de la Musica, luego
incorporamos el tren inferior, esto es la entrada en Calor de la Zumba.
Desarrollo: Se van incorporando movimientos y coreografias al ritmo de
Cumbias, Rancheras, Reggaeton y otros, combinando pasos con lateralidad
espacial, motivando con aplausos y cantando al ritmo de la zumba.

Finalizacion: Se baja la intensidad de la mdsica para, bailamos un par de bachatas
para ir terminando la clase, estiramos brazos, piernas y culminamos con la
respiracion final.

Inicio: Saludamos de forma grupal y comenzamos a preparar los movimientos al
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13-10-2025

ritmo de la musica.

Desarrollo: Se eleva la intensidad de los movimientos del baile al ritmo de
Cumbias, Soca, cuartetos, deslizamiento en fila hacia adelante, atras, siempre
motivando a que sea una clase divertida.

finalizacién: Comenzamos a despedir |a tarde con baile mas suave combinando
movimientos de estiramiento al ritmo de una bachata, nos damos el aplauso y un
hasta la proxima.

15-10-2025

Inicio: Saludo inicial al grupo y partida con movimientos basicos de piernas y
brazos al compas de musica energizante, deslizamiento hacia lados.

Desarrollo: Acelerando ritmos, bailamos cumbia ranchera, regueton, merengue,
motivando con movimientos coordinados ocupando espacios, aplaudiendo.
finalizacion: Se baja la intensidad del baile a Bachata con estiramientos de
brazos, piernas para ir retomando la respiracion inicial de la clase y nos vamos
despidiendo con un aplauso, agradeciendo la participacion de cada una.

20-10-2025

Inicio: Se da por iniciada la clase con la bienvenida a todas las participantes,
comenzamos con movimientos de brazos, piernas y pasos Basicos de Zumba,
para ir intensificando lo que se viene.

Desarrollo: Se eleva el ritmo cardiaco combinando reggaetdn, Soca, Cumbias
Villeras y otros, realizando movimientos espaciales, cambios de pasos y
coreografias entretenidas para las alumnas, motivando que sea una tarde llena
de movimientos al ritmo de la Zumba.

Finalizacién: Se baja la intensidad de los movimientos corporales para ir
finalizando el taller, realizamos movimientos suaves hasta llegar a la respiracion
final, dando un aplauso para cada una.

22-10-2025

Inicio: Se da comienzo al Taller con el saludo para todas las alumnas y
comenzamos a mover el tren superior al compas de la Musica, luego
incorporamos el tren inferior, esto es la entrada en Calor de |a Zumba.
Desarrollo: Se van incorporando movimientos y coreografias al ritmo de
Cumbias, Rancheras, Reggaeton, cuartetos y otros, combinando pasos con
lateralidad espacial, motivando con aplausos y gritos.

Finalizacién: Se baja la intensidad de la musica para, bailamos un par de bachatas
para ir terminando la clase, estiramos brazos, piernas y culminamos con la
respiracion final.

27-10-2025

Inicio: Dar la bienvenida a todas las asistentes, iniciar con movimientos
ascendentes de acuerdo con la musica, elevando brazos, moviendo piernasy
cuerpo para entrar en calor.

Desarrollo: Comenzando a elevar el ritmo cardiaco con ritmos diversos tales
como Cumbia, Reggaetén, cuartetos, merengue y bachata, realizando
movimientos espaciales combinando con pasos basicos de Zumba.

Finalizacion: Se baja la intensidad de la musica y comenzamos a realizar
movimientos mas lentos bailando Bachata hasta llegar al término de |a clase, nos
despedimos y aplauso para todas

Inicio: Saludo inicial al grupo y partida con movimientos bdsicos de piernas y
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Finalizacién: Se baja la intensidad de la musica y comenzamos a realizar
movimientos mas lentos bailando Bachata hasta llegar al término de la clase, nos
despedimos y aplauso para todas

Inicio: Saludo inicial al grupo y partida con movimientos basicos de piernas y
29-10-2025 brazos al compas de musica energizante, deslizamiento hacia lados.

Desarrollo: Acelerando ritmos, bailamos cumbia ranchera, reguetdon, merengue,
motivando con movimientos coordinados ocupando espacios, aplaudiendo.
finalizacion: Se baja la intensidad del baile a Bachata con estiramientos de brazos,
piernas para ir retomando la respiracién inicial de la clase y nos vamos
despidiendo con un aplauso, agradeciendo la participacion de cada una.

ACTIVIDADES PENDIENTES MES OCTUBRE 2025

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS

- NO HAY ACTIVIDADES PENDIENTES

CLAUDIA-ABYARADO SALDIVIA CLAUDIZ?OR:)UEZ MIRANDA

DIDECO

I.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
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1.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE OCTUBRE 2025

DE : CLAUDIA ALVARADO S. / TALLER ZUMBA CALEN

A : Claudia Bérquez Miranda / DIDECO |. MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes de octubre

FECHA

ACTIVIDADES REALIZADAS

02-10-2025

Inicio: Saludo inicial al grupo y partida con movimientos basicos de piernas y
brazos al Compas de musica energizante, deslizamiento hacia lados.

Desarrollo: Acelerando ritmos, bailamos cumbia ranchera, reguetén, merengue,
motivando con movimientos coordinados ocupando espacios, aplaudiendo.
finalizacion: Se baja la intensidad del baile a Bachata con estiramientos de brazos,
piernas para ir retomando la respiracion inicial de la clase y nos vamos
despidiendo con un aplauso, agradeciendo la participacion de cada una.

07-10-2025

Inicio: Saludamos de forma grupal y comenzamos a preparar los movimientos al
ritmo de la musica.

Desarrollo: Se eleva la intensidad de los movimientos del baile al ritmo de
Cumbias, Soca, cuartetos, deslizamiento en fila hacia adelante, atras, siempre
motivando a que sea una clase divertida.

finalizacién: Comenzamos a despedir la tarde con baile mas suave combinando
movimientos de estiramiento al ritmo de una bachata, nos damos el aplauso y un
hasta la proxima.

09-10-2025

Inicio: Dar la bienvenida a todas las asistentes, iniciar con movimientos
ascendentes de acuerdo con la musica, elevando brazos, moviendo piernas y
cuerpo para entrar en calor.

Desarrollo: Comenzando a elevar el ritmo cardiaco con ritmos diversos tales como
Cumbia, Reggaeton, cuartetos, merengue y bachata, realizando movimientos
espaciales combinando con pasos basicos de Zumba.

Finalizacidn: Se baja la intensidad de la musica y comenzamos a realizar
movimientos méas lentos bailando Bachata hasta llegar al término de la clase, nos
despedimos y aplauso para todas
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14-10-2025

Inicio: Saludo inicial al grupo y partida con movimientos basicos de piernas y
brazos al compas de musica energizante, deslizamiento hacia lados.

Desarrollo: Acelerando ritmos, bailamos cumbia ranchera, reguetdn, merengue,
motivando con movimientos coordinados ocupando espacios, aplaudiendo.
finalizacion: Se baja la intensidad del baile a Bachata con estiramientos de brazos,
piernas para ir retomando la respiracion inicial de la clase y nos vamos
despidiendo con un aplauso, agradeciendo la participacion de cada una.

16-10-2025

Inicio: Dar la bienvenida a todas las asistentes, iniciar con movimientos
ascendentes de acuerdo con la musica, elevando brazos, moviendo piernasy
cuerpo para entrar en calor.

Desarrollo: Comenzando a elevar el ritmo cardiaco con ritmos diversos tales como
Cumbia, Reggaetdn, cuartetos, merenguey bachata, realizando movimientos
espaciales combinando con pasos basicos de Zumba.

Finalizacion: Se baja la intensidad de la musica y comenzamos a realizar
movimientos mds lentos bailando Bachata hasta llegar al término de la clase, nos
despedimos y aplauso para todas

21-10-2025

Inicio: Activacion del cuerpo a traves de la musica, realizando movimientos
simples de brazos, piernas, hombros.

Desarrollo: se comienza con movimiento mas aerdbicos al compas de la Zumba,
combinando espacios y tiempos musicales al ritmo de Cumbias, Merengue y otros
ritmos.

Finalizacién: se baja la intensidad del movimiento y de la musica para entrar en
posturas de estiramiento a través de movimientos suaves del cuerpo, cabeza,
extremidades para ir llegando al ritmo cardiaco de la llegada.

23-10-2025

Inicio: Calentamiento de inicio del Taller a través de movimientos articulados
suavemente al compéds de la musica tanto el tren superior como las extremidades
iniciando el baile.

Desarrollo: se intensifica la Musica y también los movimientos a través de
diferentes coreografias al compas de merengue, cumbias, reggaeton, salsa.
Finalizacion: se baja la intensidad de la musica, realizando movimientos mas
suaves, incorporando estiramiento y elongando las partes del cuerpo, terminando
con ejercicios de respiracion para dar por finalizado el Taller del dia.

28-10-2025

Inicio: Activacién del cuerpo a través de la musica, realizando movimientos
simples de brazos, piernas, hombros.

Desarrollo: se comienza con movimiento mas aerdbicos al compas de la Zumba,
combinando espacios y tiempos musicales al ritmo de Cumbias, Merengue y otros
ritmos.

Finalizacién: se baja la intensidad del movimiento y de la musica para entrar en
posturas de estiramiento a través de movimientos suaves del cuerpo, cabeza,
extremidades para ir llegando al ritmo cardiaco de la llegada.
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Inicio: Saludamos de forma grupal y comenzamos a preparar los movimientos al
30-10-2025 ritmo de |la musica.

Desarrollo: Se eleva la intensidad de los movimientos del baile al ritmo de
Cumbias, Soca, cuartetos, deslizamiento en fila hacia adelante, atras, siempre
motivando a que sea una clase divertida.

finalizacion: Comenzamos a despedir la tarde con baile mas suave combinando
movimientos de estiramiento al ritmo de una bachata, nos damos el aplausoy un
hasta la proxima.

ACTIVIDADES PENDIENTES MES OCTUBRE 2025

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS

- NO HAY ACTIVIDADES PENDIENTES

CLAUDIA-ALVARADO SALDIVIA CLAUDIA BORQUEZ MIRANDA

DIDECO

I.MUNICIPALIDAD DE DIDECO






