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.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE FEBRERO 2025

DE : Manuel Campos Arroyo
A : Claudia Bérquez Miranda / DIDECO |. Municipalidad de Dalcahue

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas el mesde e by ero

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS

04/02/25 * Iniciacion al taller, se comentan objetivos a cumplir junto a la dindmica de
las actividades a realizar,

* Iniciacion a las volteretas adelante y atras.

06/02 / 25 * Préctica de volteretas adelante y atris con foco en elementos técnicos.
¢ Trabajo fisico de tensién corporal.
* Metodologia para la posicién invertida.

11/02/2 S * Ensefianza de lanzamientos de piernas varios.
Metodologias para la ensefianza de la destreza rueda.
Practica volteretas adelante y atras.

13/02 /25 Flexibilidad activa.

Trabajo fisico tensién corporal, postural y aplicado a la invertida.
Préctica destrezas aprendidas.

18/02/ 25 Trabajo de tensién corporal y postural.

Practica de volteretas adelante y atras, rueda, posicidn invertida.
Iniciacidn al aparato de salto.
Flexibilidad pasiva y retroalimentacién de contenidos.

20/02/7¢ Tension corporal aplicado a posicién invertida.

Lanzamientos de piernas con foco en ejecucién.
Flexibilidad pasiva

25/02/85 Trabajo postural, tensién corporal y de lanzamientos de piernas en
diferentes planos.

Préctica de diferentes metodologias para mejorar la posicién invertida.

Flexibilidad activa y desplazamientos varios.
actica de destrezas ensefiadas en el mes.
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27/02/2 5 * Lanzamientos de piernas en diferentes planos.
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\MONITOR TALLER DE GIMNASIA ARTISTICA DIDECO
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ILUS;fRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO SOCIAL

CERTIFICADO

Dalcahue, 03 marzo 2025.-

Sra. Claudia Marcela Boérquez Miranda, Directora Direccién de Desarrollo
Comunitario de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que
Don Manuel Alejandro Campos Arroyo C.I. - realiza labores de
acuerdo con el contrato firmado con la llustre Municipalidad de Dalcahue, como
monitor de taller de verano gimnasia artistica por el mes de febrero del 2025 por

un monto de $204.000.-

Se extiende el presente certificado para ser presentado en el Departamento de

Finanzas.

Claudia ro?a Bérquez Miranda
Directora Direccién Desarrollo Comunitario
llustre Municipalidad de Dalcahue






