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I.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE AGOSTO 2024

DE : Agosto / Notas Romero
s .. facle. Doldensde 0. [Dideco |. Ounicipolidod de Dal cahve.

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes de agosto.

FECHA

ACTIVIDADES REALIZADAS

01-08-2024

1.Calentamiento general; trote con movilidad articular
2.Dribling; con derecha, izquierda, alternado
3.Lanzamientos y bandejas; metodologia de ensefianza,
4.Pases; pecho y pique

06-08-2024

1.Calentamiento general; trote con movilidad articular

2.Dribling; con derecha, izquierda y alternado

3.Pasar, cortar y remplazar; Trenza y finalizacion con tiro o bandeja
4. Ejercicio de 1 vs 1; situacion de juego, 1 atacante y 1 defensor

08-08-2024

1.Calentamiento general; trote con movilidad articular
2.Pasar y cortar; cortar desde mitad de cancha, acercarse al aro, recibir el pase
y finalizar con tiro o bandeja.

3.Bandejas; metodologia de ensefianza
4.Sesion de lanzamientos por grupos

13-08-2024

1. Calentamiento general; trote con movilidad articular

2. Pasar y cortar; trenza

3. Metodologia de la defensa individual; postura bésica y desplazamiento
4. Ejercicio de 1 vs 1; situacion de juego, 1 atacante y 1 defensor

15-08-2024

1. Calentamiento general; trote con movilidad articular

2. Pasary cortar; cortar desde mitad de cancha, acercarse al aro, recibir el pase
y finalizar con tiro o bandeja.

3. Metodologia de la defensa individual; postura basica y desplazamiento
4. Sesion de lanzamientos por grupos
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20-08-2024 1. Calentamiento general; trote con movilidad articular
2. Pasar y cortar; trenza y finalizacién con tiro o bandeja (ida y vuelta)
3. Sesidn de lanzamientos por grupos
4, Realidad de juego: Partido, Equipo A vs EquipoB
22-08-2024 1.Calentamiento general; trote con movilidad articular
2.Pasar y cortar; cortar desde mitad de cancha, acercarse al aro, recibir el pase
y finalizar con tiro o bandeja.
3.Bandejas; metodologia de ensefianza
4 Sesidn de lanzamientos por grupos
27-08-2024 1.Calentamiento general; trote con movilidad articular
2.Pasar y cortar; cortar desde mitad de cancha, acercarse al aro, recibir el pase
y finalizar con tiro o bandeja.
3.Bandejas; metodologia de ensefianza
4.Sesion de lanzamientos por grupos




2l
(aacainn )

I.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

29-08-2024 1.Calentamiento general; trote con movilidad articular
2.Pasar y cortar; cortar desde mitad de cancha, acercarse al aro, recibir el pase
y finalizar con tiro o bandeja.

3.Bandejas; metodologia de ensefianza
4.Sesién de lanzamientos por grupos
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